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学部3年生/院1年生 対象
【夏インターンシップ対策プロジェクト】

＼受講者の満足度平均は10段階中なんと”9”!!／

～短期集中型～
インターンシップ応援プログラム

2年生の秋から受講してくれた同級生たちの声

・早い段階でガクチカや自己PR、面接練習にSPIも受けれて準備が出来た。

・今まで自己PRやガクチカ等考えたこともありませんでした。しかし、

この講座を受け続ける事で沢山の事を教えてもらい自分の役に立ちました。

・自分では用意できない機会を設けてもらい、実践して自分の良し悪しが

分かった。

・就活の知識がゼロだった所から、かなり成長できたと思った。

・普段の生活の中で学ぶことが出来ないことが沢山あった。

・プロの目線からのアドバイスはとても参考になりました。

・就職活動への不安が軽減された。

・自分の強みを即興で言えるようになった。

・自分が苦手なこと、得意なこと、今から練習することなど様々なことを

見つけることができ、貴重な経験をさせていただきました。

【予約方法】
右の二次元コードを読み取り、
Formsから予約しよう→

※2年生からの「インターンシップ応援プログラム」
を受講している人は予約不要です

【お問い合わせ先】摂南大学 就職部 TEL:072-839-9109

×摂南大学就職部

大手企業への参加実績多数！

★参加特典として就活ノウハウが詰まった『就活手帳』をプレゼント★



プログラム一覧
※日程・教室・ガイダンス内容は
変更の可能性があります

日時 教室 ガイダンス内容

4/19（水）

または

4/21（金）

16:40-18:10

551教室
(5号館5階)

＼エントリーってなに？／
自分に合うインターンシップの見つけ方

4/26（水）

または

4/28（金）

16:40-18:10

＼先輩の例文を見ながら／
ガクチカ・自己PRを作成してみよう

（2年生秋から参加の学生は別パターンを作成しておくと有利！）

5/10（水）

または

5/12（金）

16:40-18:10

＼企業に提出できるように／
人事が会いたくなるエントリーシートに

仕上げよう

5/17（水）

または

5/19（金）

16:40-18:10

＼先輩の6割が書けないと困った／
応募動機・志望動機を書くポイントを知ろう

5/24（水）

または

5/26（金）

16:40-18:10

＼気になるビジネスマナーって？／
インターンシップ参加時のマナー

6/7（水）

または

6/9（金）

16:40-18:10

第3
情報処理室
(10号館5階)

＼SPIってなに？／
WEBテストを受検して現在地を知ろう

6/14（水）

または

6/16（金）

16:40-18:10

551教室
(5号館5階)

＼面接が苦手な学生必見／
面接のコツを知り、実際に面接練習しよう

～昨年度のプログラム受講学生による主なインターンシップ参加実績企業～

西日本旅客鉄道/Sky/西日本高速道路/キリングループロジスティクス/

京阪電気鉄道/富士ソフト/ミキハウス/NTTデータCCS/ニトリ/三井ホーム/

中部国際空港/一条工務店/船井総合研究所/ワタキューセイモア/

ライフコーポレーション/阪神高速道路/平和堂/コスモス薬品/

福屋ホールディングス/システナ/近畿日本鉄道


