
第２弾：音楽とストレス緩和
日比 浩一先生（客員教授） / ヴァイオリン

鈴木 華重子先生(特別講師) / ピアノ

児童教育学科 豊島 久美子准教授

演奏

講演

♪クライスラー：美しきロスマリン / ♪マスネ：タイスの冥想曲、他（予定）

             乞うご期待
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「音楽とこころ

　～音の力で心身の美しさに迫る～」

　人は“音”を聴くことで脳の様相、心の持ち様が変わることが近年の

研究で明らかになっています。その人の好みによって音楽の感じ方は異

なり心理状態も変わります。心地よい音色は肉体的にも精神（情動）的

にも変化を誘引し、ストレスや痛みを和らげ、気力を回復させます。

　今回、ヴァイオリンとピアノの音色に心を誘うとともに、心身の健康

にもつながる音楽のもつ力を皆さんと考えてみたいと思います。子ども

たちへの絵本の読み聞かせにも音を取り入れているように、日々の生

活でも音の力を活用し、心身を美しく育みましょう。
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大阪樟蔭女子大学
円形ホール

アクセス

大阪樟蔭女子大学 円形ホール
〒577-8550 東大阪市菱屋西4-2-26 

[会場]

[お問合わせ先]
学校法⼈樟蔭学園 ⼤阪樟蔭⼥⼦⼤学 IR・教育調査課
TEL：06-6723-8265 Mail：bikagaku@osaka-shoin.ac.jp
〒577-8550 東⼤阪市菱屋⻄4-2-26
https://www.osaka-shoin.ac.jp/univ/

右記の申込みサイトから
お申込みください。
          （先着 100 名様）

https://www.osaka-shoin.ac.jp/univ/bi-kagaku_event_20230218

申込方法

樟蔭美科学研究所とは

⼤阪樟蔭⼥⼦⼤学のグランドデザイン「美（知性・情操・品性）
を通して社会に貢献する」に関する研究を⾏うことにより、
地域の経済・社会、雇⽤、⽂化の発展や特定の分野の発展・
深化に寄与することを⽬指し2020年4⽉1⽇に開設しました。

日比 浩一 客員教授

1984年京都市立芸術大学音楽学部卒業、同時に音楽学部賞を受賞。その後、神戸室内合奏団（現・神戸市室内合奏団）ソロヴァイオリン奏者、関
西フィルハーモニー管弦楽団コンサートマスターを経て、現在、名古屋フィルハーモニー交響楽団コンサートマスター。これまでに神戸室内合奏
団、テレマン室内管弦楽団、関西フィルハーモニー管弦楽団と協演したのをはじめ、京都・大阪・神戸でリサイタルを開催。また京都フィルハーモ
ニー室内合奏団客員コンサートマスター、ザ・ストリングス名古屋、井上まゆみピアノトリオ、アンサンブル・ベガのメンバーとしてなど、幅広い演
奏活動を行っている。第32回全国学生音楽コンクール西日本大会第2位。ヴァイオリンを江口邦子、（故）篠原虎一、（故）岩淵龍太郎の各氏に、室
内楽を梅原ひまり、岸邉百百雄の各氏に師事。大阪樟蔭女子大学客員教授。（社）日本演奏連盟、宝塚演奏家連盟会員。

鈴木 華重子 特別講師

兵庫県立西宮高等学校音楽科を経て、京都市立芸術大学卒業。インディアナ大学アーティスト・ディプロマ修了。同大学在学中、フランコ・グッリ、
ヤーノシュ・シュタルケル、堤剛のスタジオピアニストも務める。
帰国後は、日本演奏連盟主催（文化庁助成）演連コンサートを皮切りに、アメリカのＡＳＴＡコンクール（弦楽器）、神戸国際フルートコンクールで
は公式ピアニストを務め、「日中国交正常化30周年記念演奏会（中国・大連市）」に招待されるなど、舞台の場を世界に広げている。京都芸術祭最
優秀協演賞、第13回びわ湖国際フルートコンクール最優秀共演賞など多数受賞。大阪樟蔭女子大学特別講師。

児童教育学科　豊島 久美子 准教授

奈良教育大学大学院教育学研究科（修士、教育学）、大阪大学大学院人間科学研究科（博士、人間科学）を修了。専門分野は、音楽生理学・音楽心
理学・行動内分泌学。音楽によって人間の心理状態や生理状態がどのように変化するのか、またその変化には人間が生きていく上でどのような
生物学的意義があるのかということを、生理学の手法を用いて研究している。主な業績に、音楽知覚認知ハンドブック（共著,2020）、Chill-induc-
ing music enhances altruism in humans（Frontiers in Psychology,2015）、Music increase altruism through regulating the secretion of 
steroid hormones and peptides （Medical Hypotheses,2014）など。2018年より大阪樟蔭女子大学児童教育学部准教授。

③ フリーディスカッション

　　日比 浩一客員教授 ・ 鈴木 華重子特別講師

        ・ 豊島 久美子准教授

　　　 ファシリテーター ： 北尾 悟客員教授

クロージング
（樟蔭美科学研究所・高田定樹副所長挨拶とお知らせ）

オープニング
（樟蔭美科学研究所・高橋裕子所長挨拶を含む）

① 演奏
　　　日比 浩一客員教授

　　　　　 ・ 鈴木 華重子特別講師

❷ 講演　「音楽のちから」

　　　豊島 久美子准教授

prog r amprog r am

～「しょういん子育て絵本館」の紹介 ～

「絵本の読み聞かせにおける
　　　　　　オノマトペの音の楽しさ」

黒川 麻実准教授
しょういん
子育て絵本館
しょういん
子育て絵本館

★ 申込締切 2023年2⽉13⽇(⽉)
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