
S O K A  セレクト・パック
「SOKA セレクト・パック」では、これまで自由選択コースで
開講されている科目をテーマに沿って、7つのパックにしまし
た。学びたいテーマを選ぶだけで、簡単に学習を始めること
ができます。

「SOKA セレクト・パック」の科目を全
て単位修得した場合、「修了証書」が授
与されます。

（修了証書イメージ）

科目名の記号■はスクーリングによる学習、
■は「レポート提出及び科目試験」または

「スクーリング」による学習を表します。
F

S

大学での学びを始めるために
創価大学通信教育部の学生として、学ぶべき本学の建学の精神と創立者・池
田大作先生の思想や行動の軌跡を、各講師の専門分野に応じて深く学んで
いきます。創価大学での学びの中で最も基盤となる科目を集めました。

人権は歴史上、どのような試練を経て獲得されてきたのか。歴史・社会・
文化のあり方は「女性の視点」でどう見えてくるか。社会におけるジェンダー
のとらえ方は。こうした学びを通じて、より輝く女性を目指します。

生涯にわたって維持すべき強くて柔軟な心と健康な体、よりよい食生活と日
常における運動の重要性について学ぶとともに、ライフサイエンスを通じて

「創造的・健康的な生き方」へのヒントを探っていきます。

言語コミュニケーションやリスニングスキルの習得、西欧中世の非戦思想か
ら発展した平和学、文化理論や文化的な現象に対して模索する異文化コミュ
ニケーションを通じて、グローバルコミュニケーションの能力を身に付けます。

教養として必要な基礎的知識である「歴史」、社会の発展に伴って変遷して
きた「音楽」、そして世界、生、時間、自身の存在などについて考える「哲学」。
これら一般教養を身に付けることで関心や趣味が広がっていきます。

「働く」ということは、私たちすべての人にとって避けて通れない、生活の一
部です。職場で賢く働くために押さえておくべき「統計学」「経営学」「労働法」
について、具体的事例を交えながら基礎知識を習得します。

心理学の基礎から始まり、現代教育の課題や親子関係の心理、教師の役割、
カウンセリングの諸理論や技法などを学ぶことで、より良い人間関係を構築
するために必要な心理学についての知識を深めます。

■自立学習入門

■人間教育論

■共通総合演習
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単位数：2

単位数：2

単位数：2

パック①

教養を深めるために

■歴史

■音楽

■哲学
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単位数：4

単位数：4

単位数：4

パック②

世界とコミュニケーションするために

■英会話Ⅰ

■平和学入門

■異文化コミュニケーション
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単位数：2

単位数：2

単位数：2

パック③

より輝く女性となるために

■総合科目Ａ（人権を語る）

■総合科目Ｂ（女性学入門）

■社会学Ⅰ

F

F

F

単位数：2

単位数：2

単位数：2

パック④

健康で生きがいのある人生のために

■体育講義B（生涯健康論）

■体育講義C（食生活と健康）

■生命科学
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単位数：2

単位数：2

単位数：2

パック⑤

より良い人間関係のための心理学

■心理学

■教育学

■教育カウンセリング
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単位数：4

単位数：2

単位数：4

パック⑥

職場で賢く働くために

■統計学入門

■経営学入門

■労働法
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単位数：4

単位数：4

単位数：4

パック⑦


