
望ましいライフコースの実現
（キャリア継続・復職）

大妻女子大学のキャリア教育体系

卒業後
職業生活支援

4年生

（就職活動時）
就職支援

就職後の職業生活支援

３年生
体験的学びの蓄積

実業界の事情理解

２年生
体験的学びの蓄積

1年生
展望と動機付け

キャリア･リカレント教育
（スキルアップ、ＷＬバランス）

卒業生メンター制度

社会人マナー講座

WLバランス講座

就職支援講座

就職者内定懇談会

各種資格取得講座

学びの整理講座

自己分析シート作成
（強み･弱み、学生時代の体験、

学びの内容）

EQ 検査

ポートフォリオ分析

ライフコース講座
学びのガイダンス

EQ 検査

「学びのマップ」作成
（重点的自己育成項目の特定と４年
間の正課内外の学びの計画作成）

「学びの体験」ノート
（ポートフォリオ台帳）

授業からの学び

「キャリアデザイン」

「産業と企業」

「職業と社会」 リーダーズ･キャンプ

学生生活からの学び

学生自主活動
（学友会、クラブ活動）

学寮生活

集中授業からの学び

インターンシップ

ＣＤＰⅠ

ＣＤＰⅡ

希望にかなった就職


