
 
 

 

静岡産業大学（杏林堂薬局） 

静岡県ヘルスケアビジネスモデル構築・実証等事業 採択 

～自立型ロコモ対策事業で地域の健康課題にアプローチ～ 

超高齢化に伴う、社会保障費の増大に対し、国から適正化の指針がいくつも発信されており、地域のリソースを活

かした新しい地域包括ケアシステムの構築の必要性が高まってきました。本大学が立地する静岡県磐田市は高齢化

が進行しており、データヘルス計画では男女ともに健康への関心は半数以上あるものの、地域のつながりの必要性を

多くの市民が感じています。こうした中、地域と企業・民間団体等が連携し、予防的・持続的に取り組むことのできる体

制づくりは急務となっています。 

この度、静岡産業大学（杏林堂薬局）は静岡県の助成金事業を受託し、地域住民の健康の維持・向上をはかる

とともに、新たなヘルスケアビジネスモデルの構築および市場調査を行うべく、健康増進事業を実施致します。 

また、この事業で得た知見やノウハウを磐田市と共有し、市の健康増進施策の推進に協力していきたいと考え

ています。 

※1 日本整形外科学会が 2007 年に提唱。運動器の障害のために「立つ」、「歩く」などの移動機能の低下をきたした状態のことで、進行

すると介護が必要になるリスクが高まる。 

 

 

 

 

 

 

■ 地域の「学」・「事業者」の住民接点を活かした商助による健康増進事業の実証 

静岡産業大学は杏林堂薬局と連携しこれまでも健康増進サービスを提

供してきました。しかし、事業としての意義はあるものの、ビジネスとしての

持続性には課題を抱えていました。そこで、今回の実証事業採択を契機に地

域住民の健康を支える有償のヘルスケアビジネスモデルで持続的なサービ

ス提供体制を構築・調査することを目指します。運営主体となる静岡産業大

学では実学経験により、継続的に学生を集め、持続的な人的リソースの供給

や地域福祉を担う人材の育成につなげます。また、杏林堂薬局が提供する

ポイント制度を今回の事業参加と連携させ、静岡産業大学または杏林堂薬

局でのビジネス実証を行い、県内多地域での展開を目指します。 

■ 各地で実績をもつ運動器スクリーニングにより、自立型ロコモ対策事業を展開 

今回の実証事業では地域の整形外科の協力の下、神奈川県大

磯町などで展開されていたアルケアのロコモ対策ノウハウ※2 をベ

ースに健康増進事業を実施します。実証事業ではプログラムの有

効性のほか、このビジネスモデルが今後様々なフィールドで他の

地域産業とも連携して展開されることを期待します。 

 

 

 

関係者紹介 

2019 年 10 月 30 日

静岡産業大学・杏林堂薬局

News Release 

※2：ロコモ対策ノウハウ：健診等の場で、地域住民の運動器機能をスク

リーニングし、運動器機能の低下が認められた方に介護予防教室への参

加を促し、機能改善を図るというもの。運動器機能のスクリーニングを

行うことで、健康への無関心層の事業動員に繋がったほか、健康教室で

は継続参加率 80％、下肢筋力向上 80％の実績がある。 

✔ 地域の「学」・「事業者」の住民接点を活かした商助による健康増進事業の実証 

✔ 各地で実績をもつ運動器スクリーニングにより、自立型ロコモ対策事業を展開 



 
 

□ 静岡産業大学 

静岡県内の磐田市と藤枝市にキャンパスを有している。2005 年、磐田キャンパスに経営学部経営学科・スポーツ経営

学科を開設。2018 年にスポーツ医科学研究センター（センター長：小林寛道東大名誉教授）を開設し、地域のスポーツ

活動や健康増進活動を医科学的な視点から研究し、その知見を啓発活動等を通して、地域に還元している。 

・担当教員 ： 経営学部 講師/スポーツ医科学研究センター 理学療法士 中井 真吾（なかい しんご） 

[略歴] 1977 年生まれ、早稲田大学人間科学部卒業、早稲田大学大学院人間科学研究科修了 

代  表  者 ： 学長 鷲崎 早雄 

学 生 数 ： １，６９１名（磐田：1,103 名、藤枝：588 名） 

所 在 地 ： 静岡県藤枝市駿河台 4-1-1（〒426-8668） 

H P ： https://www.ssu.ac.jp/ 

代 表 T E L ： 054-645-0191 

 

□ 株式会社杏林堂薬局 

杏林堂薬局は、『医』『食』『スポーツ』を通して、元気とキレイの創造企業として、地域の皆様の健康づくりに貢献してい

きたいと思っています。薬局、ドラッグストア等の枠にとらわれず、地域の皆様の健康づくりに欠かせない 

インフラ（基盤）となることを目指しています。 

代  表  者 ： 代表取締役社長 青田英行 

売  上  高 ： 1000 億円 （平成 29 年度） 

本社所在地 ： 静岡県浜松市中区板屋町 111-2 浜松アクトタワー13 階（〒430-7713） 

H P ： https://www.kyorindo.co.jp/ 

代 表 T E L ： 053-453-5111 

 

協力先 

□ 医療法人社団海聖会 杉山整形外科医院 

代  表  者 ： 院長 杉山和広 

所 在 地 ： 静岡県磐田市平間 1274－113（〒436-0203） 

代 表 T E L ： 0538-66-6057 

□ アルケア株式会社 

代  表  者 ： 代表取締役社長 鈴木 輝重 

本社所在地 ： 東京都墨田区錦糸 1-2-1 アルカセントラル 19 階（〒130-0013） 

H P： http://www.alcare.co.jp  

代 表 T E L ： 0120-770-175 

 

  情報提供先 

□ 磐田市 

代  表  者 ： 健康増進課 課長 村川実加 

人   口 ： 169,873 名（高齢化率 27.9%（2019 年 8 月 31 日現在）） 

所 在 地 ： 静岡県磐田市国府台（こうのだい）57-7（〒438-0077） 

H P ： https://www.city.iwata.shizuoka.jp/ 

代 表 T E L ： 0538-37-2013 

 


