
【大阪成蹊大学スポーツイノベーション研究所について】

同研究所は、大阪成蹊学園のこれまでの教育研究の蓄積を生かし、本学教員と学外のス

ポーツ関連組織、客員研究員の連携のもと、「スポーツによる新たな価値共創」をめざして、公

開講座「スポーツイノベーションアカデミー」の開催、「大学リソースを活用した部活動の地域移行

の受け皿整備の検証」、 「スポーツ観戦者の感情分析」 などの研究を行っています。特に部活

動の地域移行への取り組みでは、経済産業省の「令和4年度『未来のブカツ』実証事業」の事

業者に採択されており、学術研究とスポーツ領域における課題解決の接点を強化し、我が国の

スポーツイノベーションの深化を図る実証事業を進めています。

大阪成蹊大学 スポーツイノベーション研究所が

『世界で活躍するスポーツ界の著名人』による

学生アスリートプログラムを実施（9/27）
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大阪成蹊大学（大阪府東淀川区/学長 中村 佳正）スポーツイノベーション研究所は、人間力と競技力の向上を目指し、大阪成

蹊大学のスポーツ系強化クラブの部員を対象に「学生アスリートプログラム」に取り組んでいます。2023年9月27日（水）に本年度3

回目のプログラムを実施します。当日は競泳自由形元日本代表・スポーツを止めるな1252リーダーの伊藤 華英氏、併設校である大

阪成蹊女子高校卒業で、世界選手権・アテネ五輪バタフライ銅メダリスト、スポーツを止めるな賛同アスリートの中西 悠子氏等、スポー

ツ界の著名人をお招きし学生アスリートプログラムを実施します。今回の学生アスリートプログラムでは、座学・実技・講演を通して、アス

リートとして自身の身体やコンディショニングについて考えていきます。

本件のポイント

同プログラムは、大学の歴史や建学の精神、行動指針について改めて理解を深め、学園のシンボルかつ

ロールモデルとなる存在を目指し、競技力だけでなく人間力も磨いていく。

世界で活躍したアスリートを講師として招聘。

女性アスリートに特化したプログラムを実施。

【学生アスリートプログラム開催概要】※受講対象は本学のスポーツ系強化クラブ部員

<座学・実技> 『フィットネスとコンディショニング』

日 時：2023年9月27日（水）10：00－11：30

場 所：大阪成蹊大学 相川キャンパス 第一体育館

講 師：小西 達也氏

（アスレティックトレーナー/凛んぐ コンディショニングルーム代表）

<講 演> 『女性の身体コンディショニングとスポーツ』

日 時：2023年9月27日（水）13：40－15：10

場 所：大阪成蹊大学 駅前キャンパス こみちホール

講 師：伊藤 華英氏

（一般社団法人スポーツを止めるな 1252プロジェクトリーダー

/元競泳日本代表）

中西 悠子氏

（一般社団法人スポーツを止めるな 1252プロジェクト 賛同アスリート

/ 元競泳日本代表）

小宮 慎之介氏（関西医科大学産婦人科 医員）
▲小西 達也氏 ▲小宮 慎之介氏

▲伊藤 華英氏 ▲中西 悠子氏


