
城西大学学生考案！
夏の元気メニュー

弓削多醤油の醤油を使い、と
りすき焼きを作りました。鶏
もも肉でコラーゲンもたっぷ
りです。

使用

コラーゲン

とりすき焼き

大川真由さん 医療栄養学科3年

城西大学/Amazon坂戸FC


