
聖徳介護福祉士研究会(SKK)は、聖徳大学短期大学部(千葉県松戸市岩瀬550、学長：川並弘昭)で
介護福祉士を取得した卒業生により組織されている団体です。

平成20年度SKK年間テーマ

講師：石井　享子先生
　　　　　　　法政大学現代福祉学部 教授

演題：「ＡＯＬ：ワークライフバランス」

   　ワークライフバランス？？？
  　現在の女性は、仕事、子育て、家事と一人で何役もこなしているいわばスーパーウーマン。
  　なのに、それを当然と思っている世間一般。そう感じませんか？
    私たち女性は、さまざまな役をこなして心身ともに疲れています。
    誰か！！パワーをください！！！
    そんな声に、お答えしたく、今回の講演会が実現しました。
    介護福祉士であることの前に、一人の人間・女性であるという原点に戻り、生活や仕事を
    アクティブに活動していくために、どうしたらよいか？？一緒に考えてみませんか。
    今回は、そのヒントを講演会で見つけてもらえたらと思っています。

日　時：12月6日(土)　14:00（13：30より受付開始）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～15：30（終了予定）
会　場：聖徳大学  10号館　14階 (会議室)
　　　　　松戸駅　東口より徒歩１分（松戸駅前）
費　用： SKK会員1,500円    一般2,000円    学生( 大学・短大)300円
          参加費は、当日受付にてお支払いください。
定　員：60名（先着順）  申し込み締め切り：　12月5日(金)
お申し込み方法：下記の電話・メールにてお申し込み下さい。

(お問い合わせ・お申し込み )
聖徳大学短期大学部

介護福祉学科内

聖徳介護福祉士研究会（ＳＫＫ）

http://www.seitoku.jp/
kamiya20@seitoku.ac.jp(紙谷）
℡047-365-1111（内線)5920
　　　　　企画委員：大根・紙谷




