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金沢工業大学感動デザイン工学研究所が高齢者を対象に介護予防の社会実験 

バーチャルシステムを使用した「日本舞踊エクササイズ」を実施 

野々市市「いきがいセンター」 9月 21日（木） 13時～15時 

金沢工業大学感動デザイン工学研究所（石川県白山市八束穂3丁目2番地〔石川ソフトリサーチパー

ク内〕所長：神宮英夫）は、介護予防プログラムである「NOSS（にほん・おどり・スポーツ・サイエンス）」※

を、研究所が独自に開発したバーチャルシステムを用いて野々市市の「いきがいセンター」にて行う社会

実験を実施します。 

 これは、非接触型コンピュータ操作技術「Kinect センサー」（「Kinect よみ「キネクト」）を応用し、スクリー

ンに映し出された画像の中に、被験者の身体の動きを連動させて投影し、ゲーム感覚で「NOSS」を体験

するものです。同研究所が取り組む「コミュニティでつくる新しい高齢社会のデザイン」のプログラムの一

環として、地域の高齢者の生活機能計測と認知機能の分析のために、メディア情報学科出原立子准教

授と大学院システム設計工学専攻修士課程 2年の宝達一道さんが開発を行いました。 

市内に 2か所ある「いきがいセンター」では、以下の通り、6回にわたり、御経塚では、バーチャルシス

テムを使用した練習を、矢作では、DVD を使用した練習を行い、比較対照します。 

※NOSS（にほん・おどり・スポーツ・サイエンス）は、日本舞踏家 西川右近氏が、中京大学・湯浅影元教授

と共同開発した日本舞踏をベースとした健康体操。 

第 1回 9月 21日（金） 13:15～14:00 御経塚 日本舞踏西川家元（西川右近氏）によるNOSS講習 

  14:14～15:00 矢作 日本舞踏西川家元（西川右近氏）によるNOSS講習 

第 2 回 9月 25日（火） 13:15～14:00 御経塚 NOSS バーチャルシステムを使った練習 

  14:14～15:00 矢作 NOSS の DVD 学習ツールを使った練習 

第 3 回 9月 28日（金） 13:15～14:00 御経塚 NOSS バーチャルシステムを使った練習 

  14:14～15:00 矢作 NOSS の DVD 学習ツールを使った練習 

第 4 回 10月 2日（火） 13:15～14:00 御経塚 NOSS バーチャルシステムを使った練習 

  14:14～15:00 矢作 NOSS の DVD 学習ツールを使った練習 

第 5 回 10月 5日（金） 13:15～14:00 御経塚 NOSS バーチャルシステムを使った練習 

  14:14～15:00 矢作 NOSS の DVD 学習ツールを使った練習 

第 6 回 10月 9日（火） 13:15～14:00 御経塚 成果発表会（NOSS インストラクターによる講評） 

  14:14～15:00 矢作 成果発表会（NOSS インストラクターによる講評） 

   野々市市いきがいセンター所在地 

いきがいセンター御経塚 

(住所)野々市市御経塚 1-38 

いきがいセンター矢作 

(住所)野々市市矢作 3-2-10 

 

本件に関するお問い合わせ先 ： 
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TEL. 076-294-6740（直通） 
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