Weekly Menu
7 22 () 7 23 () 7 24 () 7 25 () 7 26 ()
¥460 ¥460 ¥460 ¥460 ¥460
761 kcal 1,024 kcal 1,286 kcal 876 kcal 812 kcal
45.8¢ 18.99 1.69 45.0g 44.0g 2.29 44.8g 54.69 5.99 26.0g 37.9g 249 30.29 21.2¢ 3.29
¥370 ¥370 ¥370 ¥370 ¥370
681 kcal 734 kcal 843 kcal 912 kcal 745 kcal
32.8¢ 15.5¢9 3.29 19.0g 21.8¢ 2.29 20.8g 28.69 3.09 38.4g 38.9¢g 2.69 27.3g 22.8¢ 4.69
¥390 ¥390 ¥390
672 kcal 659 kcal 663 kcal
21.0g 18.2¢ 3.29 22.8¢ 14.2g 1.99 29.3g 12.7g 2.1g
¥390 ¥390
589 kcal 723 kcal
18.69 20.7g 1.29 19.4g 19.7¢ 3.1g
¥310 ¥310 ¥310 ¥310 ¥310
621 kcal 621 kcal 621 kcal 621 kcal 621 kcal
11.69 1149 2.79 11.69 1149 2.79 11.69 1149 2.79 11.69 1149 2.79 11.69 1149 2.79
¥280 ¥280 ¥280 ¥280 ¥280
409 kcal 409 kcal 409 kcal 409 kcal 409 kcal
18.5¢ 499 5.29 18.5¢ 4.99 5.2¢ 18.5¢ 499 5.29 18.5¢ 499 5.2¢ 18.5¢ 499 5.2¢
¥280 ¥280 ¥280 ¥280 ¥280
421 kcal 406 kcal 421 kcal 406 kcal 421 kcal
19.5¢ 5.5¢ 6.79 18.99 5.29 7.69 19.5¢ 5.5¢ 6.79 18.9¢9 5.29 7.64 19.5¢ 5.5¢ 6.7¢
¥210 ¥210 ¥210 ¥210 ¥210
281 kcal 281 kcal 281 kcal 281 kcal 281 kcal
7.5¢ 1.29 4.69 7.50 1.29 4.69 7.50 1.29 4.69 7.50 1.2g 4.69 7.5¢ 1.2¢g 4.69
¥360 ¥360 ¥360 ¥360 ¥360
290 kcal 290 kcal 290 kcal 290 kcal 290 kcal
11.69 3.69 0.79 11.69 3.60 0.79 11.69 3.69 0.79 11.69 3.69 0.79 11.69 3.69 0.7g
¥340 ¥340 ¥340 ¥340 ¥340
1 734 kcal 734 kcal 734 kcal 734 kcal 734 kcal
30.3g 9.8¢ 6.59 30.3g 9.8 6.59 30.3g 9.8 6.59 30.3g 9.8¢ 6.5¢ 30.3g 9.8¢ 6.5¢




