
東邦大学佐倉看護専門学校
第4回公開講座

日 時：10月12日(土)13：00～14：30（開場12：30）

場 所：東邦大学佐倉看護専門学校 講堂

参加費：無料 ★託児室あり

定 員：100名（定員になり次第募集終了）

【申込方法】参加人数、氏名、連絡先を明記の上、電話・FAX・
メールのいずれかでお申し込みください。

TEL：043－462－5820

FAX：043－462－8810

E-mail：sakura-kansen@jim.toho-u.ac.jp

テーマ

心が と軽くなる90分

交通のご案内

京成ユーカリが丘駅・JR四街道駅より、東邦大学医療センター佐倉病院行き

無料送迎バス 下車徒歩3分

主催 東邦大学佐倉看護専門学校
後援 佐 倉 市

フッ
講 師 名越 康文 先生

（相愛大学、京都精華大学客員教授）

精神科医というフィールドを越え、テレビ・雑誌

ラジオ等のメディアで活躍。著書に『心がフッと軽

くなる「瞬間の心理学」』(角川SSC新書、2010)

など多数ある。


