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高橋 千恵美 

【 経歴 】 

1976 年（昭和 51 年）2 月 16 日 宮城県若柳町生まれ―若柳中―聖和学園高校 

1994 年 4 月～2003 年 6 月 日本ケミコン（田尻町・宮城工場）所属 

2003 年 10 月～2008 年 12 月 聖和学園高等学校勤務 

2009 年 4 月～ 聖徳大学人文学部人間栄養学科に在学中 

【 著書 】 

陸上競技・長距離選手（チームミズノアスレティック） 

生年月日 1976 年 2 月 16 日 

出身地 宮城県 

出身校 聖和学園高等学校（宮城県仙台市） 

資料 Ⅰ 

日本を代表する長距離選手。トラック、駅伝、クロスカントリーで活躍し、2000 
年のシドニー五輪には女子１万メートルに出場（15 位）。 
2003 年に一度競技から離れるが、2005 年 11 月、山梨県で行われた河口湖 
マラソン女子の部で初めてフルマラソンを走り、いきなり優勝を果たした（2 時 
間 48 分 36 秒）。その後、ベルリンマラソンなど国内外のレースに参戦。 
2009 年 4 月からは聖徳大学人文学部で管理栄養士を目指す。 

『走るの大好き！ 走り続けた五輪への道』 

（2004 年／プレスアート刊） 

幼年期からシドニーオリンピック出場までの自叙伝。

http://www.mizuno.co.jp/mtc/tma/
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