
街なかの居場所

住所・TEL
〒114-0034  東京都北区上十条2-28-6
☎ 03-6454-3870　　http://（ホームページ作成中）

心と身体の
「深呼吸の時空」が、
いま、ここに！

おいしいものと
幸せはみんなで
分かちあいましょう！

フーッと息抜きしてください
お一人様でもグループでもちょっと立ち寄ってみませんか。

食事やお茶をとりながら、
くつろぎと癒しのひとときをお過ごしください。
安全な素材を生かした食をご用意しています。

雑穀・野菜・お豆を使った食育創作メニュー（東京家政大学 Hulip）と
ちょっとこだわりの“和”のコースを取りそろえお待ちしています。

4月16日㈭
開　店

10:00AM ～ 9:30PM
営業時間

（＊日曜日はベジタブルレストランでお待ちします）

◆JR埼京線十条駅から徒歩30秒
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落合　恵子瀬戸内　寂聴
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