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聖学院大学で 4年ぶりに対面でのリトリートを開催 

テーマ「自分らしく生きるためには」 

 

 

学校法人聖学院（東京都北区、理事長：小池茂子）は、2024年 2 月 8日（木）-9日（金）

に「2023 年度リトリート-自分らしく生きるためには-」を開催しました。聖学院はプロテ

スタント・キリスト教の理念に基づき、幼稚園から大学・大学院までを擁する総合学院で、

毎年学生実行委員を中心にリトリート（修養会）を行なっています。2020 年度以降、コロ

ナ禍にあって対面開催を見送ってきましたが、4 年ぶりに外部会場であるホテル・ヘリテ

イジ（埼玉県熊谷市）を会場に、対面開催となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 リトリートという言葉には退却や引退、一旦日常を離れて自分を見つめ直すという意味

があります。普段学んでいる大学キャンパスから離れ、立ち止まって人生の大切なテーマ

について語り合い、聖書から与えられる言葉と共に過ごします。 

 聖学院大学は前進となる女子聖学院短期大学時代から大切なキリスト教活動の一つとし

てリトリートを開催してきました。4 年ぶりの対面開催となる 2023 年度は、学生実行委員

会により「自分らしく生きるためには」というテーマが選ばれました。実行委員長からは

「クリスチャン、ノンクリスチャン関係なく、皆が心の中にある思いを分かち合い、少し

でも心が救われるような時間にしたい」という願いが語られ、山口博院長による主題講演

をもとにそれぞれの理解や思いを分かち合いました。 

 語り合いの時だけでなくアイスブレイクや賛美の時を通して交わりを深め、プログラム
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全体を通して教員と職員が共に生き方について見つめ直す時となりました。 

◆イベント日時・開催場所 

日 程：2024 年 2月 8 日（木）- 9 日（金） 

開催場所：ホテルヘリテイジ 四季の湯温泉（埼玉県熊谷市） 

テ ー マ：自分らしく生きるためには 

参加人数：39 名（教員・職員） 

主 催：聖学院キリスト教センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ご参考≫ 

学校法人聖学院 

創立 1903 年 

〒114-8574 東京都北区中里 3-12-2 

 

【聖学院各校情報】 

所在地 学校法人聖学院 

〒114-8574 東京都北区中里 3-12-2 

聖学院大学・聖学院大学大学院 学生数：2,041 人 

〒362-8585 埼玉県上尾市戸崎 1-1 

聖学院中学校・高等学校 生徒数：924 人 

〒114-8502 東京都北区中里 3-12-1 

女子聖学院中学校・高等学校 生徒数：666 人 

〒114-8574 東京都北区中里 3-12-2 

聖学院小学校 児童数：425 人 

〒114-8574 東京都北区中里 3-13-1 

聖学院幼稚園 園児数：106 人 

〒114-8574 東京都北区中里 3-13-2 

聖学院みどり幼稚園 園児数：100 人 

〒331-0045 埼玉県さいたま市西区内野本郷 820 

※学生・生徒・児童・園児数は 2023 年 5 月 1 日現在 

 

 

 

 

【本リリースに関するお問い合わせ、取材のお申し込み先】 

学校法人聖学院 広報センター 担当：松田 

03-3917-8530  E-mail: pr_h@seigakuin-univ.ac.jp 

   


