
 
 

講演「健康とケアの視点から人生１００年時代を考える」  

企画：聖徳大学看護学部 

 

人生１００年時代といわれるようになり、５０歳代・６０歳代（壮年期・

壮年後期）から数十年先の人生を視野に入れたそれぞれの老年期を、どうデ

ザインするべきなのかが問われるようになっています。これには、急激な少

子化による社会のひずみに対して私たち（特に高齢者を中心として）ができ

ること、するべきことをも含んだうえでのプランも必要であるとも考えて

おります。これらについて、健康とケアの視点から皆様とともに考えたいと

思います。 

 

聖徳大学教授 看護学部長 水戸 美津子   

略歴：聖路加国際病院、虎の門病院の臨床後、千葉県立衛生短期大学、新潟県立看護短期大学、山梨県立

看護大学、自治医科大学看護学部での教育研究の経験を経て現職。自治医科大学名誉教授。博士（学

校教育学） 

 

 

 

日時 令和 5年 4月２２日（土）１３：００～１４：３０  

会場 聖徳大学キャンパス  川並香順記念講堂 （松戸駅東口徒歩5分） 

  

 

 

参加費：無料（要事前お申込み） 

※ご希望の方は、お電話もしくはメールにて承ります。 

「代表者の方お名前（ふりがな）」「電話番号」「ご一緒に来場 

受付される方の合計人数」をお申しつけください。 

                                   

【４／２２ＳＯＡ入場整理券】 

（メモ） 

※お申し込み時にお申込み番号をお伝え 

します。切り離して当日、受付にご提出 

ください。 

お申込み番号： 

お名前 

                 

（合計   人） 

＜お問い合わせ先>  聖徳大学生涯学習課 

〒271-0092 千葉県松戸市松戸 1169 聖徳大学 10号館 

☎ ０４７-３６５-３６０１（直通）    soa@wa.seitoku.ac.jp 

受付時間 １０：００～１７：００  土曜 １５：００まで  

日曜日・祝日はお休みさせていただきます   

 

キリトリ 

mailto:soa@wa.seitoku.ac.jp

