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プロジェクト
の骨子

• 漢方治療の提案

• 提案の有用性の検証



COVID-19
対策におい
て期待され
る漢方治療
の役割

• 感染前や無症候性キャリアに対する
感染・発症予防

• 軽症患者に対する重症化予防

• 種々の後遺症への対応



提案の
特色

• 本提案は本来の漢方医療（個別の患者の状
況に応じて処方を考える）ではないが、便
宜のために非常に単純化したものである

• 西洋医学的治療に上乗せして利用できる

• ウイルス特異的な治療ではないので、イン
フルエンザなど、COVID-19以外の急性上
気道感染症でも応用可能である



感染前

回復期／
後遺症

41補中益気湯エキス感染予防

呼吸器症状：91竹筎温胆湯エキス

倦怠感：41補中益気湯エキス

血栓症：25桂枝茯苓丸エキス

感冒様症状／
軽症肺炎

肺炎の克服

体力の回復／
後遺症症状の

緩和

中等症～重症肺炎 90清肺湯エキス

1葛根湯エキス
＋

109小柴胡湯加桔梗石膏エキス

【以上の組合せは柴葛解肌湯の代用】

肺炎の阻止／
重症化の阻止

ステージ毎の提案内容

ステージ
提案する漢方薬
（エキス製剤）

提案目的

特になし

補液・酸素吸入
人工呼吸器管理
ステロイド

鎮咳去痰剤
解熱鎮痛薬

（抗ウイルス薬）

無症候性キャリア 41補中益気湯エキス発症予防 特になし
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リハビリテーション
対症療法

現代医学での対応



注意

• 副作用に注意

• 麻黄（葛根湯に含まれる）のエフェド
リンに起因する副作用

• 頻脈・血圧上昇・不眠・排尿困難など

• 甘草（提案方剤のすべてに含まれる）
のグリチルリチンに起因する偽アルド
ステロン症

• 血圧上昇・浮腫・低カリウム血症など

• 黄芩（小柴胡湯加桔梗石膏、清肺湯に
含まれる）の間質性肺炎、肝障害

• 併用に注意

• 小柴胡湯加桔梗石膏とインターフェロ
ンの併用は原則回避すべき（理由：小
柴胡湯とインターフェロンの併用は禁
忌とされているので）



本提案で治療した
症例の検証

今後、後方視的観察研究を予定しております。



目的

本提案の有用性を探
索的に検証する

① 感染前：感染予防

② 無症候性キャリア：発症予防

③ 感冒様症状：重症化予防

④ 肺炎：肺炎治療

⑤ 回復期／後遺症：健康回復促進


