
豊中市との官学連携の受託研究として、大阪成蹊大学 教育学部 臼井 達矢 准教授とゼミ学生による、マルチスポーツ

体験教室を実施します。

スポーツの早期専門化によって、運動能力の偏り、オーバーユースによるけが、バーンアウトなどが問題となっていることを背景

に、学童期に様々なスポーツを体験する機会を創出し、大学生等のアスリートからスポーツの楽しさを伝えることで、青年期

以降の運動部活動や生涯スポーツへの参加促進、スポーツ実施率の向上につなげることを目的としています。

豊中市×大阪成蹊大学

小学生対象 マルチスポーツ体験教室（全８回）を実施

＜ 取材申し込み・お問い合わせ先 ＞

大阪成蹊大学 広報統括本部 担当 ： 草野・小倉

大阪市東淀川区相川3丁目10番62号 TEL:06-6829-2606 Mail: kouhou@osaka-seikei.ac.jp

豊中市との官学連携。現在、定員を大幅に超える参加申し込みがある。

小学生（1～６年生）を対象とした無料のマルチスポーツ体験教室。

臼井 達矢 准教授（専門：スポーツ生理学、スポーツ医学）とゼミ学生が担当。

【マルチスポーツ教室 実施概要】

開催日：7月29日（土）、8月2日（水）、8月9日（水）

8月18日（金）、8月24日（木）、9月2日（土）

10月7日（土）、11月25日（土） 全８回

時 間： 9：30～10：30（１年生～３年生）

10：45～11：45（４年生～６年生）

場 所：千里体育館（〒560-0082 豊中市新千里東町3－8－1）

定 員：５０名

主 催：豊中市 都市活力部スポーツ振興課

協 力：大阪成蹊大学 教育学部 中等教育専攻 保健体育教育コース

【大阪成蹊大学 教育学部について】

大阪成蹊大学は、大阪成蹊大学のほかびわこ成蹊スポーツ大学、大阪成蹊短期大学、大阪成蹊女子高等学校、

こみち幼稚園を擁する、学校法人大阪成蹊学園（1933年創立）傘下の大学です。

教育学部は大阪成蹊学園の７０年に及ぶ教員・保育士養成の伝統と実績のもと、近隣１６地域の府・市・町委

員会との包括連携協定を結び、徹底した現場教育を展開。万全の採用試験対策・就職サポートのもと教員・保育士

希望者の全員が毎年教育・保育の現場で活躍しています。

教育学部 教育学科 中等教育専攻【定員70名】 （英語教育コース、保健体育教育コース）

初等教育専攻【定員150名】（幼児教育コース、初等教育コース）

臼井 達矢 准教授 ：保健体育教育コース主任 専門：生理学、スポーツ生理学、免疫学、スポーツ医学
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