
第34回日本睡眠環境学会学術大会

江戸川大学
駒木キャンパス・E棟

〒270-0198 千葉県流山市駒木474

シンポジウムⅢ（10:40～ 12:30）

より良い睡眠のための社会環境の構築を考える
司会：浅岡章一（江戸川大学）

話題提供１：田村典久（広島大学）
より良い睡眠のための学校環境づくり

―可視化で育む“眠りへの関心”―

話題提供２：久保智英（労働安全衛生総合研究所）
より良い睡眠のための労働環境構築に向けて：

―レスタビリティ（休む力）の視点から―

話題提供３：尾﨑章子（東北大学）
超高齢社会において必要とされる
良い睡眠のための社会環境

パネルディスカッション

学会紹介・名誉大会⾧講演（13:30～ 14:30）
司会：井川正治（日本睡眠環境学会理事⾧）

学会紹介：黒田稔（日本睡眠環境学会理事）

名誉大会⾧講演：福田一彦（江戸川大学）

良い眠りとはなんだろうか？
お申込み
お申し込みはQRコードからアンケートフォームにアクセスしてください。
申し込みの期限は8月31日までです。定員に達し次第〆切させていただきます。
当日はサテライト会場（Web中継）へご案内することもあります。
お問い合わせ先：第34回日本睡眠環境学会学術大会事務局（大会事務局⾧：浅岡章一）
Email：sympo@sse-japan.com
Webサイト：https://sites.google.com/view/jsse34th/

後援：流山市，流山市教育委員会，柏市，柏市教育委員会

市 民 公開講座
睡眠環境学のこれまでとこれからを繋ぐ

2025年9月13日（土）
入場無料
申込先着100名様


