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	ハチマルゴー
	～ツモって脳トレ！フレイル予防～

	80GO
	マージャン
	日時
	会場
	10:30～12:00
	9月29日(火)
	高井田老人センター
	参加費
	無料
	講師
	大阪樟蔭女子大学　Re:Shoin きずなとれいる
	先着24名様限定！！
	申込開始　9月10日(木)9:00～

	初心者大歓迎！！




